
英国兰卡斯特大学预科（第 18 届） 

自 2006 年起，上海外国语大学与英国兰卡斯特大学开启深度合作，依托和

发挥各自的优势资源，在国内率先开展英国兰卡斯特大学预科项目。 

上海外国语大学是教育部直属并与上海市共建的 “211 工程” 和 “双一

流” 全国重点大学 ，拥有强大的中外教师师资队伍，教学经验极为丰富。在该

预科项目中，上外充分发挥自身优势，为学生提供原汁原味的英国预科课程。同

时，严格的教学管理体系与科学的评估体系并行，确保教学质量稳步提升，让学

生在国内就能接受到国际化、高标准的教育。通过这个项目，学生能够更顺利地

衔接英国高校教育，为留学英国打下坚实基础。 

项目优势： 

专业选择全面：兰卡斯特大学预科项目为学生提供了极为丰富多元的选择空

间，涵盖 200 多个不同领域的专业，充分满足学生多样化的兴趣和职业规划需

求。 

加大学术深造：学生在兰卡斯特大学顺利完成 3 年本科学习并获得学士学位

后，可直接豁免 6 至 7 门 ACCA（英国注册会计师）考试科目，这无疑大大缩

短了学生在专业资格认证道路上的进程，为未来的职业发展奠定坚实基础。 

对接国家广泛：兰卡斯特大学预科项目的含金量极高，其学历受到英国、澳

洲、新西兰、美国、加拿大等众多名校的广泛认可。学生在预科学习结束后，

凭借优异的成绩，不仅可以申请在英国兰卡斯特大学完成本科课程学习，同时

也可以申请英国其他院校或者澳洲、新西兰、美国、加拿大等国知名高校就

读，有机会拿到多所心仪大学的 offer，最终选择最适合自己的国家和海外名

校。 



留学服务无忧：在预科学习期间，学生将获得全方位、专业化的留学指导服

务。从院校及专业的选择、申请材料的准备，到签证办理、行前准备等各个环

节，都有经验丰富的顾问团队提供贴心支持，帮助学生避免诸多不必要的麻烦

和费用，既节省了宝贵的时间，又减轻了经济负担，让留学之路更加顺畅无

忧。 

2024级预科生开学合影 

2023级预科生开学合影 

学制安排： 

上海外国语大学 1年全日制+英国 3年制本科（苏格兰地区为 4年制本科） 

预科课程设置： 

学期 

Terms 

课程编码 

Code 

课程 

Courses 

第一学期 

EAP101T 阅读 Reading 

EAP102T 写作 Writing 

EAP103T 听力 Listening 



EAP104T 
口语 

口语* 

Speaking 

Speaking*（外教） 

EAP107T 西方文化 I Western Culture I 

EAP105T 英语综合技能 English Integrated Skills 

第二学期 

EAP205T 学术英语 Academic English 

EAP206T 演讲技能 Presentation Skills 

EAP207T 西方文化 II Western Culture II 

AFC201T 高等数学 Advanced Mathematics 

AFC202T 统计学 Statistics 

AFC203T 微观经济学 Micro-Economics 

AFC204T 计算机应用 Practical Computer Literacy 

以上为 2024 级项目学生课程安排计划，实际开设情况可能会有更新或调整。 

兰卡斯特大学录取要求： 

  进入项目前： 

  成功完成高中三年级(12年级)且平均分达到 80%; 

  或者 参加高考总分达到 60%(包括数学 60%和英语 60%); 

  相关详细情况请以兰卡斯特大学官网公布的为准。 

  预科成绩要求： 

  达到优秀即总平均分至少 80%(部分专业对具体科目成绩还有最低要求，相

关详细情况请以兰卡斯特大学官网公布的为准)。 

  另外，兰卡斯特大学官网的专业中，如对于 A-level成绩有单项学科特别分

数要求，则项目对应课程均分分数如下(详细情况请以兰卡斯特大学官网公布的

为准)： 

  对于英国普通中等教育文凭考试(A-level)B 等级相当于：至少 80%; 

对于英国普通中等教育文凭考试(A-level)A 等级相当于：至少 85%; 



英国除兰卡斯特大学外重点推荐院校如下： 

上述院校的具体录取要求请以当年该国外院校官网公布的为准。 

学校名称 
英国 

排名 
位置 

世界 

排名 
对接专业 

杜伦大学 5 杜伦 89 

商科/商业学：精算、审计、统计、计量学、会计

学、金融、经济学、人力资源、信息系统、旅游与

酒店管理、国际贸易、银行及金融、市场营销物流

与供应链管理、会展管理等。 

人文社科：犯罪学、艺术理论、社会科学(许多专业

可选，包括部分商业科目) 、国际研究(专业包括:全

球化亚洲、欧洲、语言、发展及国际商业学等) 、语

言、媒体(通信与新闻学、影音)、数字传媒、媒体与

传播学、时尚管理、教育、社会学、社会工作、人

文学科、心理学等 

理科和工程(个案申请)：计算机工程、电子工程、化

学工程、机械工程、机械电子工程、计算机与软

件、电气工程、环境工程、软件工程、计算机科

学、信息技术、自然科学、环境规划、建筑管理与

物业、建筑设计、建筑学、室内建筑、景观设计

等。  

巴斯大学 8 巴斯 151 

拉夫堡大学 10 拉夫堡 225 

布里斯托大学 11 布里斯托 54 

兰卡斯特大学 12 兰卡斯特 141 

埃克塞特大学 13 埃克塞特 170 

谢菲尔德大学 14 谢菲尔德 105 

阿伯丁大学 15 阿伯丁 236 

格拉斯哥大学 16 格拉斯哥 78 

约克大学 17 约克郡 184 

南安普顿大学 19 南安普顿 81 

萨里大学 21 吉尔福德 290 

伯明翰大学 22 伯明翰 80 

曼彻斯特大学 27 曼彻斯特 35 

利兹大学 29 利兹 83 

利物浦大学 29 利物浦 166 

诺丁汉大学 32 诺丁汉 109 

卡迪夫大学 32 卡迪夫 186 

东安格利亚大学 33 诺里奇 333 

伦敦大学皇家霍洛威学院 34 伦敦 480 

雷丁大学 34 伯克郡 172 

纽卡斯尔大学 37 纽卡斯尔 129 



除英国外，还可申请澳大利亚、新西兰等众多院校，从而获得更为丰富的院校

与专业选择。 

澳大利亚、新西兰方向： 

 

 

  招生细则 

一、 招生计划：100名 

报名时间：即日起至 8月 10日（招满提前截止） 

  二、申请条件 

  1、成功完成高中三年级(12年级)且平均分达到 80%的学生;或者参加高考总

分达到 60%(包括数学 60%和英语 60%)的学生 

  2、普通高中和中等职业教育应往届毕业生(除兰卡斯特大学外的部分英国院

校) 

  3、高二在读学生，完成并通过国内学业水平测试(除兰卡斯特大学外的部分

英国院校) 

  三、申请材料 

  1、高中毕业证原件及复印件 

学校名称 世界排名 对接专业 

澳大利亚 

莫纳什大学 37 商科/商业学：精算、审计、统计、计量学、会计学、金融、

经济学、人力资源、信息系统、旅游与酒店管理、国际贸

易、银行及金融、市场营销物流与供应链管理、会展管理

等。 

 

人文社科：犯罪学、艺术理论、社会科学(许多专业可选，包

括部分商业科目) 、国际研究(专业包括:全球化亚洲、欧洲、

语言、发展及国际商业学等) 、语言、媒体(通信与新闻学、

影音)、数字传媒、媒体与传播学、时尚管理、教育、社会

学、社会工作、人文学科、心理学等 

 

理科和工程(个案分析)：计算机工程、电子工程、化学工

程、机械工程、机械电子工程、计算机与软件、电气工

程、环境工程、软件工程、电子通讯工程、无线电工程计

算机科学、可再生能源及光电学、信息技术、自然科学、

环境规划、建筑管理与物业、建筑设计、建筑学、室内建

筑、景观设计等。 

西澳大学 77 

阿德莱德大学 82 

麦考瑞大学 134 

伍伦贡大学 168 

纽卡斯尔大学 179 

科廷大学 174 

昆士兰科技大学 213 

格里菲斯大学 255 

新西兰 

怀卡托大学 235 

坎特伯雷大学 262 

奥克兰理工大学 412 



  2、高考成绩单原件及复印件 

  3、身份证原件及复印件 

  4、TOEFL 或 IELTS 成绩复印件(非必需) 

  5、一寸免冠证件照 2 张 

 四、审核录取 

  免笔试条件： 

  符合以下三个条件中的任何一个，可免入学测试笔试科目，但仍需参加学校

组织的口试和面试： 

  1、高考总分达所在地区二本分数线以上，且英语单科成绩 90 分及以上者; 

  2、高考英语单科成绩 100 分及以上者; 

  3、雅思成绩 4.5分或以上者。 

  达不到以上要求的学生须参加学校组织的入学测试笔试，所有报考学生都必

须参加学校组织的口试和面试。 

五、收费标准 

入学考试费：500元（预约考试后不予退还） 

学费 (国内)：80,000元/学年 


